Gruppenangebot
far trauernde
Kinder und Jugendliche



Fur wen
gilt das Angebot?

e flr Kinder

o flr Jugendliche

Trauer hat viele Gesichter

Wenn ein lieber, vertrauter und naher Mensch
in der Familie stirbt, verandert sich das
gesamte Familiengefuge.

Geflhle wie Angst, Wut, Trauer und Verzweif-
lung wechseln sich ab. Es beginnt eine Zeit,
die von allen Familienmitgliedern meist als
sehr verunsichernd erlebt werden.

Raum und Zeit fur Verarbeitung

Kinder und Jugendliche mussen das Trauern
nicht lernen. Sie bendtigen aber oftmals einen
Raum und die Zeit dafir die widersprichlichen
Gedanken und Gefuhle, die mit dem Trauern
verbunden sind, auszudriicken und zu verar-
beiten.



Fur alle Familien in Norderstedt und Um-
gebung, in denen Kinder und Jugendliche von
Krankheit, Sterben und Tod betroffen sind,
bieten wir Trauerbegleitung in Form eines
Gruppenangebotes an.

In einem geschitzten Raum werden in den
professionell gestalteten Gruppenangebote
Antworten auf die vielen Fragen gefunden,
mit denen sich Kinder und Jugendliche
beschaftigen.

Dabei hilft insbesondere die Auseinander-
setzung mit anderen Kindern und Jugend-
lichen, die &hnliche Erfahrungen gemacht
haben.



Das Angebot findet statt

in den Raumen der
Ev. Beratungsstelle flir Familien
- Sicher im Leben
Kirchenplatz 1a « 22844 Norderstedt

Omega - Mit dem Sterben Leben e. V.
Sandra Heinicke
Ulzburger Stral3e 171
22850 Norderstedt
Telefon 0 40 /51 32 51 11

Ev. Beratungsstelle flr Familien
- Sicher im Leben
Beate Pfeiffer
Kirchenplatz 1a « 22844 Norderstedt
Telefon 040 /5 25 58 44

Ev.-Luth. Kirchenkreis
/ Hamburg-West/Sidholstein
\J



